Charité (Berlin) ve Friedrich-Schiller tniversitesi (Jena), bu hasta bilgilendirme belgesinden RAI projesi ercevesinde sorumludur (www.rai-projekt.de). Telif hakk Lindgriin GmbH Berlin 2016.

Bu hasta bilgilendirme belgesi yetiskin bir kisi olarak size 6zeldir. Doktor destedi olmadan kendi kendine teghis veya tedavi igin kullamlmamalidir. Sorulanmz varsa liitfen tedavinizi yapan doktorla gériisiin. Buradaki éneriler ve bilgiler cocuklar igin 6nem arz etmeye bilir.
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Lebensretter Antibiotika
Wissen wann — wissen wie.

Hastaligin A

siddeti
Bogaz agns
»
esepoesen Basve eoee
oo ohees eklemagns
]
» =
Kulucka dénemi Ilk semptomlarn

goriilme zamam

Soguk alginhiginin nedeni ne?

......

Balgamh
oksiiriik

............

LR ]
LY L L]

5 ] 3
Ortalama 9 - 14 giin

Soguk alginbig nasil olusur?

Soguk alginliginin tipik sikayetleri bogaz agnsi, oksiiriik, nezle ve
(6zellikle de gocuklarda) kulak agnsidir. Buna siklikla bir de bas ve
eklem agnisi, nadiren yiiksek viicut 15151 veya ates gibi genel
semptomlar da eklenir. Soguk alginligr olan hastalar ayrica
kendilerini genelde yorgun ve bitkin hisseder. Gribal bir
enfeksiyonun kisiye gore harici belirtileri ve sikayetlerin ne kadar
belirgin oldugu, hastaliga hangi viriisiin neden olduguna,
enfeksiyon sirasinda bagisiklik sisteminin ne kadar giiclii
olduguna veilk etapta solunum yollarinin hangi béliimlerinin
etkilendigine baglidir.

Bir soguk alginligim kendini nasil gésterir?

Akut solunum yollar enfeksiyonlarinin nedeni genellikle
viriislerdir. Bir soguk alginligina neden olabilecek yaklasik 200
farkl vir(s tipi var. Bu viriisler insandan insana gecer. Hastalik
genellikle damlacik enfeksiyonu yoluyla, yani enfeksiyona sahip
bir kisinin 6ksiirlirken veya hapsinrken etrafa savurdugu ve viriis
iceren cok kiiciik salgi damlalarimin solunmasyla bulagir. Ikinci
onemli bulasma yolu ise ellerdir. Viriisler solunum yollarindaki
mukozalarda yayilir ve soguk alginlign semptomlarina neden olan
biriltihaplanma tepkisine neden olur. Birkag insan kapali bir
alanda bir araya geldiginde bulasma riski ¢ok yiiksektir.

Soguk alginligr nasil tedavi edilir?

Soguk alginligi hastaliklarinda 6zellikle su gereklidir: Sabir.
Sikayetlerin bir hafta siirmesi normaldir, hatta 14 giin siirmeleri
bile nadir degildir. Kuru dksiiriik ii¢ hafta bile siirebilir. Yukanda
grafikte bir gribal enfeksiyon az-cok tipik olan seyri gériiniiyor.
Hangi semptomlann goriild{igii ve bunlarnn ne zaman yok olacagi
soguk alginbigindan soguk alginligina gore dedisebilir. Soguk
alginligr ortalama dokuz giin siirer.

Normal durumda bagisiklik sistemi soguk alginligiyla cok iyi
miicadele eder ve hastalik kendiliginden problemsizce iyilesir. Bu
nedenle de genellikle birilag tedavisine gerek olmaz ve atesin bile
hemen tedavi edilmesine gerek yoktur. Viicudu korumak, stresi
azaltmak, yeterli uyku, yeterince sivi almak ve sigara igmemek
bagisiklik sistemine bu miicadelesinde yardimai olur. Hastalik hissi
glicliiyse, ates veya agr varsa ates disiiriicii veya agn kesiciilaglar
bu sikayetleri azaltabilir. Bircok hasta buhar inhalasyonunun
rahatlattigim disiintyor. Ates durumunda baldir sargisi, kulak ve
bogaz agrisinda ise bogaz ve kulak sargisi evde uygulanan kendini
kanitlamis yontemlerdir. Akut solunum yollar enfeksiyonlarinin
biiyiik kismina neden olan viriislere kars1 antibiyotik etki etmez.
Bakteriyel enfeksiyonlarda hayat kurtaran builaglar, bu nedenle
normal bir soguk alginiginda anlamsizdir. Sadece 6rnegin
bakteriyel akciger enfeksiyonu gibi nadir komplikasyonlarda
antibiyotik alinmas1 gerekir.



