Charité (Berlin) ve Friedrich-Schiller tniversitesi (Jena), bu hasta bilgilendirme belgesinden RAI projesi ercevesinde sorumludur (www.rai-projekt.de). Telif hakk Lindgriin GmbH Berlin 2016.

Bu hasta bilgilendirme belgesi yetiskin bir kisi olarak size 6zeldir. Doktor destedi olmadan kendi kendine teghis veya tedavi igin kullamlmamalidir. Sorulanmz varsa liitfen tedavinizi yapan doktorla gériisiin. Buradaki éneriler ve bilgiler cocuklar igin 6nem arz etmeye bilir.
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B Seyehat ishali
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Lebensretter Antibiotika
Wissen wann — wissen wie.

Seyehat ishali acisindan riskli bolgeler
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Seyehat ishali — Nasil bir hastaliktir?

Seyehat ishali nasil olusur?

Seyehat ishali uzak iilkelere yapilan seyahatlerde ortaya ¢ikan en
sik rastlanan enfeksiyon hastaligidir. Her yil diinya capinda
tahminen 40 milyon insan bu hastaliga yakalanmaktadir. Seyehat
ishali her iilkede meydana gelebilir. Ancak en yiiksek risk Orta
Amerika, Kuzey Afrika, tropikal Afrika ve Giiney Asya'ya (6zellikle
Hindistan) yapilan seyahatlerde ortaya cikar.

Seyehat ishalinin nedeni, kisinin kendi {ilkesi ve seyahat edilen
lilke arasinda sikca goriilen hijyen standartlarindaki farklar ve
kirli gida maddelerinin veya kirli iceceklerin tiiketimidir. Mide
asidi salgilamasi daha az olan (6rn. Pantoprazol gibi mide asidi
onleyiciilaglar kullanan) kisiler icin bu risk daha yiiksektir.

Seyehat ishalinin seyri nasil olur?

Seyehat ishaline, bakteri, viriis veya bagirsak parazitleri neden
olabilir. Ishale neden olan patojenler, kirli yiyecek ve iceceklerden
veya yikanmamis olan ellerden bulasir. Patojenler, bagirsak
mukozasinda iltihaplanmaya neden olur. iltihaplanma sonucunda
bagirsak daha fazla su ve tuzu disan atar ve bu da ishal
semptomlanmn gostergesidir. Patojen ve kirlilige bagl olarak
sikdyetlerin siddeti de farklilik gosterebilir (Belirtilere bazi
vakalarda kusma da eslik edebilir).

Seyehat ishali — Ne yapabilirsiniz?

Hastaligin belirtisi, 24 saaticinde ii¢ veya daha fazla sulu
diskilamadir. Buna sikca karin agrilar, mide bulantisi ve/veya
kusma gibi sikayetler de eslik edebilir. Cogu durumda seyahat
ettiginiz lilkeye vanistan itibaren ilk haftada baslayan ve 3—5 giin
sonrailag tedavisi gerekmeksizin kendiliginden gecen hafif bir
ishal s6z konusudur. Ancak belli patojenlerde veya dnceden kronik
hastaliklan olan kisilerde, bebek ve yaslilarda hastaligin seyri
agr olabilir. ishalden dolayi bagirsaklardan disan cok swvi atilir ve
tehlikeli boyutlarda siv1 kaybi riski meydana gelir (6zellikle de
bebeklerde, kiiciik cocuklarda ve yashilarda).

Bu hasta bilgilendirme brosiirii, Berlin'deki Robert Koch Enstitiisii' ne damgilarak hazirlanmistir.

Genel olarak sunu diyebiliriz: Onlem almak (genel hijyen
onlemleri/ gida maddeleri hijyeni) hastalikla sonradan miicadele
etmekten daha iyidir. Ancak tiim hijyen 6nlemlerinin alinmasina
ragmen seyehat ishalinin yasanmasi her zaman énlenemeyebilir.
Bu durumda ilk ve en 6nemli 6nlem, kaybedilen sivinin ve
gerekirse minerallerin telafi edilmesidir (6rn. tatlandinlms cay
veya et suyu ile).

Yaslilar, hamileler, kronik hastalar, bebekler ve kiiciik cocuklarda
mutlaka bir doktora basvurulmalidir. Aym sekilde 5 giinden fazla
siiren ve cok ciddi sikayetlerde (8 saaticinde 3 kereden fazla
diskilama, 38,5 derecenin iizerinde ates, kanamali ishal), yeterli
miktarda su tiiketiminin miimkiin olmamasi ya da genel durumun
kotiiye gitmesi (asin su kaybr, diisiik tansiyon, bayilma egilimi)
durumlarinda doktor ziyareti kagimlmaz bicimde gereklidir.



