Charité (Berlin) ve Friedrich-Schiller tniversitesi (Jena), bu hasta bilgilendirme belgesinden RAI projesi ercevesinde sorumludur (www.rai-projekt.de). Telif hakk Lindgriin GmbH Berlin 2016.

Bu hasta bilgilendirme belgesi yetiskin bir kisi olarak size 6zeldir. Doktor destedi olmadan kendi kendine teghis veya tedavi igin kullamlmamalidir. Sorulanmz varsa liitfen tedavinizi yapan doktorla gériisiin. Buradaki éneriler ve bilgiler cocuklar igin 6nem arz etmeye bilir.
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B Seyahatlerde MRP'lerin bulagmasi
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Lebensretter Antibiotika
Wissen wann — wissen wie.

Seyehatten Almanya'ya geri donen kisilerde ¢oklu ilag direngli patojenlerin yerlesme oram (GSBL olusturan E.coli)
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Coklu ilag direncli patojenler (MRP) ne anlama gelir?

4

Seyahat esnasinda coklu ilag direngli patojenler nasil bulagir?

Son yillarda ¢oklu ilag direncli patojenlerin gelismesi ve yayilmasi
artmistir. Kisa ad1 MRP olan ¢oklu ilag direngli patojenler, bir
enfeksiyonun tedavisinde kullamlan birkag antibiyotige karsi
direng kazanmis bakterilerdir. Almanya'da toplumun yaklasik
%7'si bu tiir bir direncli patojenin tasiyicisidir.

Ornegin Hindistan ve Giineydogu Asya gibi baz iilke ve bélgelerde
coklu ilag direncli patojenler cok yaygindir. Bu iilkelerde direngli
bir patojenin bulasma riski cok yiiksektir.

On Asya, Kuzey Afrika veya Giineydogu Avrupa gibi bolgelerde
oOzellikle saglik tesislerine yapilan ziyaretler sonrasinda MRP'nin
bulagma riski cok yiiksektir.

Ilag tedavisi gerekli midir?

Patojenler, cogu zaman seyehat ishaline neden olan patojenlerile
birlikte kirli icecek veya yiyeceklerden veya ellerden bagirsaklara
ulagir. Direncli patojenlerin kendisi cogu zaman ishale neden
olmaz. Bu patojenler, herhangi bir semptom gostermeksizin
bagirsaklara yerlesirler. Bu durumda bakteri yerlesmesi ya da
bakteri kolonizasyonundan bahsedilir. Seyehat ishalinin meydana
gelmesi ve buna bagli olarak antibiyotik kullamimi, bakterilerin
yerlesme riskini artirabilecek bir risk de tasiyabilir.
Saglikliinsanlaricin bu patojenlerin yerlesmesi bir sorun teskil
etmez. Zira bu direncli patojen ¢ogu zaman hastaliga yol agmaz.
Ancak 6zellikle bagisikligr zayif veya agir hasta kisilerde
enfeksiyonlan tetikleyici bir unsur olabilir.

Bilinmesi gerekenler

Normal durumda ilag tedavisi gerekli degildir ve tavsiye edilmez.
Cogu durumda patojenler, varhigindan hic haberdar dahi
olunmadan en geg 6—12 ay sonra kendiliginden kaybolur. Ancak
direncli patojenlerin baska kisilere bulasma ihtimali de vardr. Bu,
ozellikle agir hasta insanlarin (6rn. hastanede yatma durumunda)
s6z konusu oldugu durumlarda sikintili olabilir. Bu kisilerde agir
ve hayati tehlikeye yol acan enfeksiyonlar meydana gelebilir.
Sizde bir enfeksiyon olustu ve (6rn. idrar yollar enfeksiyonu veya
akciger enfeksiyonu) ozellikle de seyahatiniz esnasinda saglik
hizmeti ald1iseniz (6rn. hastanede yatma durumu) sizi tedavi
eden doktorunuzu seyahatinizile ilgili bilgilendirmeniz gerekir.

Bu hasta bilgilendirme brosiirii, Berlin'deki Robert Koch Enstitiisii'ne damgilarak hazirlanmistir.

* Onlem alma: MRP'nin yiizde yiiz dnlenmesinin bir garantisi
yoktur, ancak risk azaltilabilir. Bu konuda 6nemli bir husus da,
genel hijyen 6nlemlerinin alinmasi ve seyahatlerde gida maddeleri
hijyenine ciddi 6nem verilmesidir.

* Sizde bir enfeksiyonun meydana geldigi tespit edilir veya
hastaneye yatma durumu s6z konusu olur ise sizi tedavi eden
doktoru dnceden yaptigimz seyahatler hakkinda (6zellikle seyahat
ettiginiz lilkelerde hastanede kald1 iseniz) mutlaka
bilgilendirmeniz gerekir. Bu sekilde bagirsaklara direncli bir
patojenin yerlesmis olmasi ihtimali g6z 6niinde bulundurabilir. Bu
konu, hem uygun antibiyotik se¢cimi hem de hastanedeki diger
hastalarin korunmasi agisindan 6nem tasir.



