Charité (Berlin) ve Friedrich-Schiller tniversitesi (Jena), bu hasta bilgilendirme belgesinden RAI projesi ercevesinde sorumludur (www.rai-projekt.de). Telif hakk Lindgriin GmbH Berlin 2016.

Bu hasta bilgilendirme belgesi yetiskin bir kisi olarak size 6zeldir. Doktor destedi olmadan kendi kendine teghis veya tedavi igin kullamlmamalidir. Sorulanmz varsa liitfen tedavinizi yapan doktorla gériisiin. Buradaki éneriler ve bilgiler cocuklar igin 6nem arz etmeye bilir.
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Lebensretter Antibiotika
Wissen wann — wissen wie.
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Bulasma riski genis
olciide gecti

Ortalama 7 - 14 giin

Grip nasil olusur?

Hakiki grip (enfliianza), her zaman enfliianza viriislerinin neden
oldugu akut bir enfeksiyon hastaligidir. Benzer ancak daha
yumusak bir seyre sahip olan gribal bir enfeksiyona ¢ok cesitli
virlis neden olabilir. Diinyada yaygin olarak goriilen enfliianza
virlisleri cok bulasicidir, dolayisiyla da belli bir zaman zarfinda
birgok insan gribe yakalanir.

Grip kendini nasil gésterir ve seyri nasil olur?

Enfliianza virlisleri solunum yollarindaki mukoza hiicrelerini istila
eder, bunlan parcalar ve baska hiicrelere yayilir. Bunun sonucunda
olusan iltihaplanma reaksiyonu da grip semptomlarim ortaya
gikanr. Enfeksiyona sahip insanlarin hapsirirken veya 6ksiiriirken
yaydidn, viriisii igeren kiigiiciik salgi damlaciklarinin solunmasi en
6nemli bulasma yoludur. Viriis, ellerden ve nadiren kap1 kollan
veya otobiisteki tutunma demirleri gibi esyalardan da bulasabilir.
Cok sayida insan kapali alanlarda bir araya geldiginde bulasma
riski oldukca yiiksektir.

Bir grip nasil tedavi edilir ve nelere dikkat edilmelidir?

Viriisiin bulagsmasi ve ilk hastalik belirtileri arasinda yaklasik iki
giin vardr. Bir soguk alginligr yavasca baslarken grip aniden
siddetle baslar ve buna genellikle 38,5 dereceden yiiksek ates,
kuru oksiiriik, ses kisikligr, bogaz agnsi, kas ve bas agrisi, genel
halsizlik ve bitkinlik eslik eder. Diger olas1 semptomlar titreme,
terleme, istahsizlik, bulanti, kusma ve ishaldir. Hangi sikayetlerin
goriilecedi ve bunlarin ne kadar siddetli olacagi hastadan hastaya
gore dedisebilir. Hastaligr baskalarina bulastirma riski,
semptomlar basladiktan sonraki ilk giinden yaklasik bes giine
kadar devam eder. Bir grip genellikle birila iki hafta sonra
problemsizce iyilesir. Ozellikle yasli insanlarda oksiiriik daha uzun
siirebilir.

Bakterilerin neden oldugu hastaliklarda antibiyotikler hayat
kurtarabilir. Grip bir viriis enfeksiyonu oldugu icin bu ilaglann bir
etkisi olmaz. lyilesme siirecini desteklemek icin viicudu korumak,
yeterince uyumak, yeterli miktarda siv1 almak ve sigara igmekten
kaginmak 6nemlidir. Yakin ¢evredeki insanlara hastaligr
bulastirmamak icin sunlara dikkat edilmelidir:

* Miimkiin oldugunca bir kere kullanip atacagimz bir mendile
veya kolunuza 6ksiiriin ya da hapsinn.

* Ellerinizi daha sik yikayin ve tokalasmaktan kaginin.

* Hastamin yattigi odanin diizenli olarak havalandirlmasin
saglayin.

* Hasta Gzellikle gece ve yemek yerken aile yakinlarindan
uzak durmalidir.

Enfliianzaya kars1 en etkili ve dnemli tedbir, her sene grip
sezonundan once Ekim/Kasim aylarinda gribe karsi koruyucu asiyi
yaptirmaktir.



