Bu hasta bilgilendirme belgesi yetiskin bir kisi olarak size 6zeldir. Doktor destedi olmadan kendi kendine teghis veya tedavi igin kullamlmamalidir. Sorulanmz varsa liitfen tedavinizi yapan doktorla gériisiin. Buradaki éneriler ve bilgiler cocuklar igin 6nem arz etmeye bilir.

Charité (Berlin) ve Friedrich-Schiller tniversitesi (Jena), bu hasta bilgilendirme belgesinden RAI projesi ercevesinde sorumludur (www.rai-projekt.de). Telif hakk Lindgriin GmbH Berlin 2016.
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B Bogaz agrisi ve ses kisikliga
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Bogaz agnsinin ve ses kisikliginin nedeni ne?

Bogaz agnsi ve ses kisikligi nasil olusur?

Bogaz agris1 cok yaygindir, neredeyse her ii¢insandan biri yilda bir
kere bu sikayetleri yasar. Bogaz agrilar genellikle bir gribal
enfeksiyona, yani bir soguk alginliginda goriiliir. Bu durumda
enfeksiyon genizi (farinks) de kapsar ve burada tibbi ad1 akut
faranjit olan biriltihaplanmaya neden olur. Ses kisikligi ise,
girtlakta ve burada bulunan ses tellerinde iltihaplanma s6z
konusu oldugunda goriiliir. Bogaz agnsi ve ses kisikligi, soguk kis
aylarinda ¢ok sik ve genellikle de birilikte goriilir.

Akut bogaz agrisinin ve ses kisikliginin seyri nasildir?

Ayni soguk alginligh gibi akut bogaz enfeksiyonlarinin nedeni de
genellikle viriislerdir. Viriisler genizdeki mukozalarda
iltihaplanmaya ve dolayisiyla da bogaz agrisina neden olur.
Enfeksiyonla miicadele sirasinda bogaz ve geniz bélgesindeki lenf
diigiimleri sisebilir ve bu nedenle dokunmaya kars1 hassasiyet
gosterebilir. Ses kisikligi ise ses telleri tizerindeki mukozalarin
sismesi sonucu meydana gelir, ¢linkii teller bu durumda artik
tamamen agilip kapanamaz. Dolayisiyla da ses boguk veya kisik
cikar, sessizdir veya bazen hig ¢itkmaz.

Akut bogaz agrisinda ve ses kisikliginda ne yapabilirim?

Bir faranjitin belirtisi genellikle bogazdaki kuruluk hissi ile sik sik
hafifce dkslirmeyi gerektiren ve yutkunmayi zorlastiran bir
kasinma veya yanma hissidir. Bundan kisa bir siire sonra da ana
semptom goriiliir: Yutkunurken daha da artan bogaz agns:.
Bununla beraber sik sik nezle, 6ksiiriik ve ates goriiliir. Boguk,
kisik bir ses ise ses kisikligina isaret eder. Bazen kisi sadece
fisildayabilir, bazen de ses hig cikmaz. Akut bogaz enfeksiyonlan
genellikle {i¢ila bes giin icinde problemsizce ve kendiliginden
geger.

Akut bogaz enfeksiyonlarimin kendiliginden iyilesme egdilimi
yliksektir, dolayisiyla genellikle sadece semptomatik bir tedavi
yeterli olur. Dinlenmek, yeterli miktarda siv1 almak ve sigara
igmekten kagcinmak iyilesmeyi destekler. Ses kisikligindaki en
onemli tedbir sesi korumaktir. Bilimsel olarak hic incelenmemis
olsa da tuzlu suyla gargara yapmak, adagay1 veya papatya cayi
icmek gibi tedbirler bogaz agrlarnni azaltabilir. Ayms1 nemli sicak
bogaz sargilan, ilagicermeyen bonbonlar ve bitkisel preparatlar
icin de gecerlidir. Gerektiginde agn kesiciler de yardima olabilir.
Lokal etki eden anestetik maddeler ve/veya antiseptik maddeler
iceren emme tabletleri, gargara ¢ozeltileri veya geniz spreyleri
6nerilmez, clinkii bunlar, enfeksiyonun meydana geldigi mukoza
derinliklerine islemez.



