Charité (Berlin) ve Friedrich-Schiller tniversitesi (Jena), bu hasta bilgilendirme belgesinden RAI projesi ercevesinde sorumludur (www.rai-projekt.de). Telif hakk Lindgriin GmbH Berlin 2016.

Bu hasta bilgilendirme belgesi yetiskin bir kisi olarak size 6zeldir. Doktor destedi olmadan kendi kendine teghis veya tedavi igin kullamlmamalidir. Sorulanmz varsa liitfen tedavinizi yapan doktorla gériisiin. Buradaki éneriler ve bilgiler cocuklar igin 6nem arz etmeye bilir.
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B Akut oksiiriik
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Lebensretter Antibiotika
Wissen wann — wissen wie.

Oksiiriik nedir?

Geniz

Girtlak

Nefes borusu

Bronslar

Akciger kanadi

Oksiiriik nasil olusur?

Okstirmek, insan viicudunun 6nemli bir koruma refleksidir.
Balgam, tozu veya yabanai cisimleri solunum yollarindan
uzaklastirmak igin patlama seklinde ve bir firtina hizinda disan
hava atilir. Bunun sorumlusu bronslarda, nefes borusunda,
girtlakta ve genizde bulunan dzel reseptorlerdir. Ornegin balgam
birikmesi nedeniyle bu duyargalar tahrik oldugunda beyine sinyal
iletilir ve bunun iizerine de Gksiirme refleksi tetiklenir.
Istenmeden gerceklesen bu refleksin yam sira bilingli olarak ve
bilerek de 6ksiirmek miimkiindiir.

Oksiiriik kendini nasil gdsterir?

Okstiriik kendi basina bir hastalik dedil, cesitli hastaliklarda
goriilebilen bir semptomdur. Buna en sik neden olan hastaliklar
ise soguk alginligr ve bronsit gibi akut solunum yollan
enfeksiyonlandir. Genellikle viriislerin neden oldugu enfeksiyon,
solunum yollarnnda iltihaplanmaya ve bununla birlikte ya da biraz
gecikmeli olarak yogun balgam iiretimine neden olur. Her ikisi de
oksiirlik giaigim tetikler. Bronslarin temiz kalmasindan astinda
buradaki mukozada bulunan milyonlarca tily sorumludur. Bir
enfeksiyon halinde bu temizlik sistemi sinirlarin zorlayabilir. Bu
durumda oksiiriik, kat1 balgami ve bununla birlikte hastalik
virlislerini solunum yollarindan disarn atmaya yardimci olur.

Akut dksiiriikte ne yapabilirim?

Solunum yollan enfeksiyonlarinda oksdiriik ilk basta genellikle
kurudur. Bir slire sonra dksiiriigiin neden oldugu darbeyle agiz
bélgesine ulasan balgam lretiminin arttigi gézlemlenir. Bazen
balgam beyaz-seffaftir, ancak bazen de sarims1 veya yesilimsi
olabilir. Ancak yesilimsi olusu illa bir bakteriyel enfeksiyonun séz
konusu oldugu anlamina gelmez. Oksiiriige genellikle nezle,
bogaz agns, ses kisikligi, bas agrisi, bitkinlik ve bazen de ates gibi
enfeksiyonun diger semptomlan eslik eder. Bu sikayetler
genellikle birkag giin iginde yok olur. Ancak dksiiriik, bir soguk
alginhidindan, gripten veya bronsitten sonra dort hafta daha
devam edebilir.

Solunum yolu enfeksiyonlarn ve beraberinde getirdikleri 6ksiiriik
genellikle ilac kullanilmadan problemsizce iyilesir. S6z konusu
onemli bir temizleme mekanizmasi oldugundan 6ksiiriigii dindiren
ilaglar sadece istisnai durumlarda kullanilmalidir. Balgam sokiicii
ilaglara da genellikle ihtiyag yoktur. Bircok hasta su buhan
inhalasyonunun rahatlatbigim disiinliyor. Bunu desteklemek igin,
bunlarn etkisi sadece az sayida arastirmayla kamtlanmis olsa da
bitkisel preparatlar, 6rnedin kekik bazli preparatlar alinabilir.
Onemli olan asinya kagmadan yeterli miktarda siv1 almaktir.
Viicudun korunmas da iyilesmeye yardima olur. Oksiiriik sirasinda
sigara icmekten (aktif ya da pasif ) kagimilmalidir. Bakteriyel
enfeksiyonlarda genellikle can kurtaran antibiyotiklerin solunum
yollan enfeksiyonlarina neden olan viriislere kars1 bir etkisi
yoktur. Bu nedenle 6ksiiriik halinde normalde antibiyotik
tedavisine gerek yoktur. Bu noktada, solunum yollarindaki tiim
enfeksiyonlarn sadece ufak bir oramni olusturan bakteriyel
akciger enfeksiyonu istisnadr.



