Bu hasta bilgilendirme belgesi yetiskin bir kisi olarak size 6zeldir. Doktor destedi olmadan kendi kendine teghis veya tedavi igin kullamlmamalidir. Sorulanmz varsa liitfen tedavinizi yapan doktorla gériisiin. Buradaki éneriler ve bilgiler cocuklar igin 6nem arz etmeye bilir.
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® Akut kulak agris1

1

Lebensretter Antibiotika
Wissen wann — wissen wie.

Kulak kepcesi

Denge koruyucu organ

Isitme kemikleri

Isitme siniri

Kulak zan

Dg isitme kanaly

Kulak agnsi nedir?

Orta kulak

Ostaki borusu

e———— Burun geniz bolgesi

Soguk alginhidinda kulak agris1 nasil olusur?

Kulak agrisinin bircok nedeni olabilir. Ancak bir soguk alginlig
(diger adyla gribal enfeksiyon) sirasinda goriiliirse 6zellikle orta
kulak s6z konusudur. Orta kulak ve geniz arasinda bir baglanti
kanali bulunuyor ve bu, mukoza ile kapli 6staki borusudur. Orta
kulagin kendisi de mukoza ile kaplidir ve isitme kemikleriniigerir.
D1s kulak ve orta kulak arasinda kulak zar bulunuyor. Cocuklarda
genellikle orta kulak iltihabi tek tarafli siddetli kulak agrsi ve
genellikle atesle birlikte goriiliirken, genclerde ve yetiskinlerde ise
bu sikayetler daha hafiftir.

Orta kulak iltihaplanmasi kendini nasil gésterir?

Bir soguk alginliginda solunum yollarindaki mukozalara viriisler
yayilir ve biriltihaplanma reaksiyonuna neden olur. Bu
iltihaplanma, geniz ve orta kulak arasindaki baglanti kanalim,
yani dstaki borusunu da etkileyebilir, bu nedenle de bu kanal
siserek kapamr. Bu nedenle olusan basing ve mukozadaki
iltihaplanma da kulak agrisina neden olur. Orta kulakta olusan
salgilar akip gidemez ve birikir. Eger burada bakteri yayilirsa
bakteriyel orta kulak iltihaplanmas1 meydana gelebilir.

Kulak agrisinda ne yapilmali?

Ortak kulak iltihaplanmas1 6zellikle cocuklarda cok sik goriilir,
ancak genclerde ve yetiskinlerde de goriilebilir. Aniden ortaya
¢ikan siddetli kulak agnlan, bununla birlikte isitme bozukluklan,
akut orta kulak iltihaplanmasinin an belirtisidir. Buna ek olarak
Hirginlik, ates, bas donmesi ve genel saglik durumunda kisitlilik
gibi tipik semptomlar da goriiliir. Bazen kulak zarindaki kiigiik bir
yirtiktan dolayr kulaktan disar irin akar. Olusan kiiclik delik
normalden kendiliginden kapanir. Bakteri s6z konusu olsa bile
goriilen bes ortak kulak iltihaplarindan dordii antibiyotik
alinmadan gayet iyi iyilesir. Ortalama hastalik siiresi yedi giindiir.

Rahatsiz edici basing ve agn varsa, sisikligi indiren burun
damlalan bu sikayetleri azaltabilir. Bu sayede dstaki borusundaki
mukozadaki sislik de iner ve orta kulaktaki basing azalir. Ancak
burun damlalarinin bir orta kulak iltihaplanmasimin tedavisindeki
etki bilimsel arastirmalarla kamtlanmamistir. Bu hastalik bunun
disinda saglikli olan yetiskinlerde genellikle sadece semptomatik
olarak agn kesicilerle, korunarak ve yeterli miktarda siv1 alinarak
tedavi edilebilir. Sicak kulak sargisi da yine agrilan azaltir. Eger
sikayetler birkag giin sonra da iyilesmediyse antibiyotik
gerekebilir. Cocuklar igin bu metinde yer almayan baska tedavi
kurallan gegerlidir!



