ena) im Rahmen des RAI-Projektes (www.rai-projekt.de). Copyright Lindgriin GmbH Berlin 2016.

Diese Patienten-Information ist fiir Sie, als Erwachsene/r, persanlich. Sie sollte weder zur Selbstdiagnose noch zur Therapie ohne drztliche Unterstiitzung eingesetzt werden. Bei Fragen wenden Sie sich an Ihren behandelnden Arzt. Empfehlungen & Informationen kénnen fiir Kinder unzutreffend sein.
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B Erhohte Korpertemperatur

Lebensretter Antibiotika
Wissen wann — wissen wie.

Hypothalamus

Nervenimpuls

Botenstoffe

Fieber - was steckt dahinter?

Hat das Immunsystem Kontakt mit Krankheitserregern werden
Botenstoffe freigesetzt, die im Hypothalamus zu einer Erhdhung
des Temperatur-Sollwerts fiihren. Dabei wird die Warmeproduktion
des Korpers gesteigert und die Warmeabgabe (iber die Haut durch
aufrichten der Haare und verengen der SchweiRporen gedrosselt.

Reduktion der Warmeabgabe iiber die Haut

Oberhaut

v

Aufgerichteter
Haarschaft

au s .
cccccc
--------

Schweildriise

Wie entsteht Fieber bei Erkaltungskrankheiten?

Die Temperaturim Inneren des menschlichen Korpers betrdagt
normalerweise zwischen 36 °C und 37 °C. Ist diese Korperkern-
temperatur auf {iber 38 °C erh6ht, spricht man von Fieber. Ein
Wert zwischen 37 °Cund 38 °C wird als erhohte oder subfebrile
Korpertemperatur bezeichnet. Zeigt das Fieberthermometer liber
41 °C liegt Hyperpyrexie (extrem hohes Fieber) vor. All diese
Angaben gelten fiir die Messung im After.

Fieber ist keine eigenstdndige Erkrankung sondern ein Symptom,
das bei einer ganzen Reihe unterschiedlicher Krankheitsbilder
auftreten kann. Die haufigste Ursache sind Infektionen, zu denen
auch die Erkdltungskrankheiten gehdren.

Wie duRert sich Fieber?

Im Hypothalamus, einem Bereich des Gehirns, befindet sich das
Regulationszentrum fiir die Korpertemperatur. Fieber entsteht,
wenn dort der Sollwert von rund 37 °C erhoht wird. Genau das
kann bei Infektionen passieren. Hat das Immunsystem Kontakt mit
den Krankheitserregern werden Botenstoffe freigesetzt. Diese
Pyrogene bewirken eine Erh6hung des Sollwerts — und so den
Anstieg der Korpertemperatur, der vom Schweregrad der Infektion
und vom Erreger abhangt. Kontakt mit Erkdltungs-Viren erhdht bei
Erwachsenen die Temperatur meist nicht oder nur leicht.
Influenza-Viren und Bakterien l6sen hdufig auch starkeres Fieber
aus. Eine erhohte Korpertemperatur hilft dem Immunsystem, die
Erreger zu bekampfen, weil dadurch die Abwehrzellen zusatzlich
aktiviert werden.

Wie wird Fieber bei Erkdltungskrankheiten behandelt?

Um den Istwert der Kérpertemperatur an den erhéhten Sollwert
anzupassen, wird die Warmeproduktion durch Ankurbeln des
Stoffwechsels und verstérkte Muskelarbeit gesteigert
(Muskelzittern) und die Warmeabgabe {iber die Haut gedrosselt.
Vor allem beim Fieberanstieg sind die Hande und Fiike deshalb oft
kalt, die Wangen blass und man friert bis hin zu Schiittelfrost.
Glasige Augen, trockene, heiRe Haut, schneller Puls und
beschleunigtes Atmen weisen ebenfalls auf Fieber hin. Begleitet
wird Fieber hdufig durch Unwohlsein und ein allgemeines
Krankheitsgefiihl - mit Beschwerden wie Miidigkeit,
Abgeschlagenheit, Appetitlosigkeit und Kopfschmerzen.

Bei hohem Fieber und ausgepragtem Krankheitsgefiihl konnen
fiebersenkende Mittel sinnvoll sein. Gerade bei Atemwegsinfekten
wie der Erkdltung muss eine erhohte Korpertemperatur aber
keineswegs immer sofort mit Medikamenten behandelt werden.
SchlieBlich handelt es sich dabei um eine normale Reaktion, die
dem Organismus hilft, wieder gesund zu werden. Empfehlenswert
istin jedem Fall, kérperliche Anstrengungen zu vermeiden, sich
Ruhe zu génnen und geniigend zu trinken, da bei Fieber vermehrt
Fliissigkeit verloren geht. Mit Wadenwickeln gibt es zudem ein
bewdhrtes und schonendes Mittel, um die Kérpertemperatur zu
senken. Wie Fieber zu bewerten ist, hdangt von der Ursache und
vom Verlauf ab. Bei unkomplizierten Atemwegsinfekten
normalisiert sich die Kérpertemperatur in der Regel binnen einiger
Tage. Anhaltendes Fieber, Temperaturen iiber 39,5 °C, aber auch
ein erneuter Fieberanstieg konnen ein Warnzeichen fiir
Komplikationen sein. Deshalb sollte mit dem Arzt oder der Arztin
besprochen werden, welcher Fieberverlauf zu erwarten ist und bei
welchen Anzeichen es ndtig wird, sich dort nochmals vorzustellen.



