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® Yiiksek viicut 1s1s1

Lebensretter Antibiotika
Wissen wann — wissen wie.

Hipotalamus

Sinirimpulsu

Aktanc maddeler

Ates nedir?

Bagisiklik sistemi viriislerle irtibat halindeyse agiga aktanc
maddeler ¢ikar ve bunlar hipotalamusta 151 nominal dederinin
artmasina neden olur. Bu esnada viicudun 1s1 iiretimi artar ve
viicuttaki killar diklestirilerek ve ter gézenekleri daraltilarak
cilt tizerinden 1s1 aktarim azaltilr,

Cilt tizerinden 1s1 aktannmimn azaltilmasi

Ust deri

Diklestirilmis
kil safty

......

Ter memesi

Soguk alginhig hastaliklarinda ates nasil olusur?

Insan viicudunun igindeki1s1 normalde 36 °Cve 37 °Carasindadir.
Eger viicudun bu ¢ekirdek 1s1s1 38 °C ve iizerindeyse buna
ateslenme denir. 37 °Cve 38 °C arasindaki bir degere yiiksek veya
subfebril viicut 15151 deniyor. EGer termometre 41 °C iizerini
gGsteriyorsa hiperpireksi (asin yiiksek ates) s6z konusudur. Tiim
bu bilgiler aniisten yapilan 6lgiimler icin gecerlidir. Ates kendi
basina bir hastalik degil, bir dizi farkli hastalikta goriilebilecek bir
semptomdur. En sik nedenleri enfeksiyonlardir ki bunlara soguk
alginlhig hastaliklan da dahildir.

Ates kendini nasil gosterir?

Beynin bir b6liimi olan hipotalamusta viicut 1s1s1n1 diizenleyen
merkez bulunuyor. Buradaki nominal deger olan yakl. 37 °C
artarsa ateslenme meydana gelir. Iste bu enfeksiyonlarda
meydana gelebilir. Bagisiklik sistemi hastaliga neden olan
virlislerle irtibat halindeyse aktarici maddeler agiga gikanlir. Bu
pirojenler nominal degerin artmasina ve dolayisiyla da viicut
1s1s1m1n yiikselmesine neden olur ki bu durum, enfeksiyonun agirlik
derecesine ve virlise baglidir. Soguk alginlig viriisleriyle irtibat
olmas1 halinde yetiskin insanlarda 1s1 genellikle yiikselmez ya da
sadece hafif yiikselir. Grip viriisleri ve bakteriler genellikle siddetli
atese de neden olur. Viicut 1s1s1n1n artmasi bagisiklik sistemine
viriislerle miicadelede yardimai olur, ¢linkii bu sekilde ek bagisiklik
hiicreleri etkinlestirilir.

Soguk alginliginda ates nasil tedavi edilir?

Viicut1s1sinin gercek dederini yiikselmis nominal degere adapte
edebilmek icin metabolizma tetiklenerek ve kaslan daha fazla
calbistinlarak st tiretimi arttinlir ve ciltten tizerinden 1s1 aktarim
azaltilir. Ozellikle ates yiikseldiginde bu nedenle eller ve ayaklar
genellikle sogur, yanaklar solar ve insan dsiir hatta titreyebilir.
Cams1 gozler, kuru, sicak cilt, mzl nabiz ve hizli solunum da yine
ates belirtileridir. Atesle birlikte genellikle huzursuzluk ve genel
hastalik hissi, yorgunluk, bitkinlik, istahsizlik ve bas agrisi gibi
sikayetler goriilir.

Yiiksek ates ve yogun hastalik hissi durumunda ates disiiriicii
yontemler mantikli olabilir. Ancak 6zellikle de soguk alginligi gibi
solunum yollan enfeksiyonunda yiiksek viicut 1s1s1n1 hemen ilagla
tedavi etmeye gerek yoktur. Ciinkii bu, organizmaya tekrar
iyilesmesi icin yardimai olan normal bir reaksiyondur. Bu durumda
fiziksel zorlanmalardan kaginilmas, dinlenilmesi ve yeterli
miktarda siviicilmesi dnerilir, ¢linkii ates durumunda ¢ok miktarda
sv1 kayb1 yasanir. Baldir sargilan atesi diisiirmek icin kendini
kanmitlamis ve koruyucu yontemlerdir. Atesin nasil
degerlendirilecedi bunun nedenine ve seyrine baglidir. Basit
solunum yollan enfeksiyonlarinda viicut 1s1s1 genellikle birkag giin
icinde normale doner. Siirekli devam eden ates, 39,5 °C {izerindeki
1s1lar ve atesin tekrar yiikselmesi bir komplikasyon uyansi olabilir.
Bu nedenle atesin beklenen seyri ve hangi belirtiler goriildiigiinde
tekrar doktora gidilmesi gerektigi doktorla goriisiilmelidir.



