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B Nemli sicak bogaz sargilari Wissen wann — wissen wie.

1 Bogaz agnsi ve ses kisikliginda nemli 2 Bir kase sicak su (40-45 derece) 3 Keten veya pamuk bezi suya daldirin
1slak bir bogaz sargisiinsam hazirlayin. Bunun diginda en az ve bunu hala1slak olacak ancak
rahatlatir. Ustelik iisiiyorsamz ve bogazimzdan iki kat daha genis bir damlatmayacak hale gelene kadar
soguda karst hassassamz evde bu keten veya pamuk beze (bulasik bezi), stkin.

yontem oldukga uygundur. kiiclik bir havluya ve bir atkiya veya
ylin beze ihtiyacimz var.

4 Bezi el genisliginde olacak sekilde 5 Simdi havluyu bezin etrafina sarin. Bu 6 Havluyu bandaj kiskaglan veya serit
katlayin ve miimkiin oldugunca esnada kuru havlunun i¢ katmam yapiskan bantlarla sabitleyin. Bu
kivrimsiz bir sekilde bogaza sarin. Bu listten ve alttan iyice kapatmasina sarg, 1slak beze soguk hava
esnada Lliitfen hizli davranin ki bez dikkat edin. ulasmayacak kadar siki olmali, ancak
sogumasin. damarlara baski uygulamamasticin de

cok gerilmemelidir.

7 Son olarak {igiincii kat olarak sarginin etrafina atki veya
yiin bez sanlir. Sargiy1 tastyacagimz 30-60 dakika
boyunca yatakta veya koltukta dinlenin ve ayaklarimzi

itesi (Jena), bu hasta bilgilendirme belgesinden RAI projesi cercevesinde sorumludur (www.rai-projekt.de). Telif hakki Lindgriin GmbH Berlin 2016.
Bu hasta bilgilendirme belgesi yetiskin bir kisi olarak size 6zeldir. Doktor destedi olmadan kendi kendine teshis veya tedavi igin kullamlmamalidir. Sorulanmz varsa liitfen tedavinizi yapan doktorla goriisiin. Buradaki 6neriler ve bilgiler cocuklar icin Gnem arz etmeye bilir.

sicak tutun.
Bogaz sargis1 ne ise yarar
Nemli sicak bir bogaz sargis1 kan akisim tetikler ve bu sekilde Bunun disindaki islemler, nemli sicak sargidaki islemlerle aymdir.
bogaz agnlannda ve ses kisikhiginda iyilesme siirecini destekler. Hangi varyasyonu sececediniz size kalmistir. Eger sicak iceceklerin
Ozellikle enfeksiyon birkac giin 6nce basladiysa, yani bu sikayetler rahatlattiim disiinliyorsamz ve iisiiyorsaniz sicak-nemli bogaz
birkag giinden beri devam ediyorsa bu tavsiye edilir. Agnlarn sargisin oneririz. Giinde iki-{li¢ kere uygulanabilir.

siddetli oldugu akut bir bogaz agnsinda soguk bir bogaz sargisi da
sikayetleri azaltabilir. Burada en i¢ katman olarak soguk suya
daldinlmis bir bez 20-40 dakika boyunca sanlir.
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