m‘ Lebensretter Antibiotika
® Kulak sargis Wissen wann — wissen wie.

Ugila dért kurutulmus papatya 2 Kumas mendili papatya cicekleriyle 3 Bir tencereye iki, li¢ parmak kalinlikta
cigeklerini bir parga sarg1 bezi birlikte dikddrtgen bir paket haline su doldurun. Suyu buharlagmaya
(bandaj) lizerine koyun. Alternatif getirin. Tim kulag1 kaplayacak kadar baslayana kadar 1sitin.

olarakince bir kumag mendil de biiyiik olmalidr.

kullanabilirsiniz.

4 Papatya paketini bir siizgecin icine 5 Paketin sicak olmasina ama fazla sicak 6 Kompresi bir sapkayla, atkiyla veya
koyun ve su buhan iizerinde yaklasik olmamasina dikkat edin. Papatya alin bandyla sabitleyin. Uygulama
bes dakika boyunca 1sitin. Liitfen kompresini kulagimzin iizerine koyun sirasinda kafamzi yana egin ki kulak
kendinizi yakmamaya dikkat edin. ve iizerini pamukla veya ham yiinle sargist kaymasin.

kapatin.

7 Sicaklik hissi yok oldugunda papatya kompresini
gikarabilirsiniz. Sonrasinda bu kulagimzi bir iki saat
daha sicak tutmak igin drtmelisiniz.

itesi (Jena), bu hasta bilgilendirme belgesinden RAI projesi cercevesinde sorumludur (www.rai-projekt.de). Telif hakki Lindgriin GmbH Berlin 2016.
Bu hasta bilgilendirme belgesi yetiskin bir kisi olarak size 6zeldir. Doktor destedi olmadan kendi kendine teshis veya tedavi igin kullamlmamalidir. Sorulanmz varsa liitfen tedavinizi yapan doktorla goriisiin. Buradaki 6neriler ve bilgiler cocuklar icin Gnem arz etmeye bilir.

Kulak sargis1 ne ise yarar

Is1 sayesinde kulaktaki kan akis1 tahrik edilir. Papatya giceklerive  Buna alternatif olarak pakete ayrica ince dogranmig ham sogan da

icerigindeki eterik yaglar aynca iltihaplanmayi 6nleyici etkiye ekleyebilirsiniz ya da bu tiir katki maddeleri hig

sahiptir. Papatya kompresli bir sicak kulak sargisi bu etkileri kullanmayabilirsiniz. Sargi, nasil hazirlandigina bakilmaksizin

sayesinde kulak agnsinda sikayetleri azaltabilir ve iyilesme kulak tizerinde en az yarim saat kalmalidir. Evde hazirlanan bu

slirecini tegvik edebilir. preparat, birkag giin ila bir hafta boyunca giinde bir iki kere
kullamlabilir.
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