m‘ Lebensretter Antibiotika
B Baldar sargis: Wissen wann — wissen wie.

1 Bir baldir sargisiigin el ve ayaklar 2 Icinde 1lik su bulunan bir kase ve dort 3 Su sicakligi, hastamin viicut 1s15101N
sicak olmalidir. Eger bunlar soguksa kumas bez hazirlayin. Pamuktan yaklasik on derece altinda olmalidir.
veya hasta iisliyorsa evde hazirlanan olusan iki bulasik bezi ve normal Isterseniz bir bardak elma sirkesi
bu preparati kullanmamalisiniz. biiyiikliikte iki el havlusu idealdir. ekleyin.

4 Her bacak icin bir bulagik bezini suya 5 Her iki alt baldira birer nemli bezi, 6 Daha sonra bir kuru havluyu 1slak
daldinn ve hafifce sikin. gergin ve kivrilmadan sarin. Bezler bezin {izerine koyun.
bilek kemiginde dizin arkasina kadar
uzanmalidir.

7 Yatagin veya koltugun islanmamasr igin altlik olarak
kalin bir havlu kullanabilirsiniz. Egeric sarg1 viicut 15151
kadar sicak olursa bunu degistirin.

itesi (Jena), bu hasta bilgilendirme belgesinden RAI projesi cercevesinde sorumludur (www.rai-projekt.de). Telif hakki Lindgriin GmbH Berlin 2016.

Baldir sargisinin etkileri

Ates, viicudun viriislerle miicadele ederken bagisiklik sistemine Ihk bezler ve sivinin buharlasmasi viicuttan 1511 ceker (terlerken
yardim eden ¢ok dogal bir tepkisidir. Yani hafif veya orta dereceli ~ oldugu gibi). Tekrar tekrar kullanildiginda baldir sargilar atesi 60
ates icin ates diisiiriicli kullanmamza gerek yoktur. Yiiksek ates igin ila 90 dakika arasinda bir derece kadar diisiirebilir. Atesi daha gok
ise kendini uzun bir slire 6nce kanitlamis olan bir ev preparativar:  ve daha hizli diisiirmek de miimkiindiir, ancak tavsiye edilmez
Baldir sargisi: ¢linkii dolagima cok fazla yiik bindirir.

rlin) ve Friedrich-Schi
Bu hasta bilgilendirme belgesi yetiskin bir kisi olarak size 6zeldir. Doktor destedi olmadan kendi kendine teshis veya tedavi igin kullamlmamalidir. Sorulanmz varsa liitfen tedavinizi yapan doktorla goriisiin. Buradaki 6neriler ve bilgiler cocuklar icin Gnem arz etmeye bilir.
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