. m Lebensretter Antibiotika
B Buhar inhalasyonu Wissen wann — wissen wie.

yemek tuzy

1 Normal biiyiikliikte bes su bardagina 2 Basit yemek tuzu veya deniz tuzu ve bir 3 Suyu bir tencereye ddkiin ve kaynatin.
(0,25 litre) cesme suyu doldurun. cay kasig1 hazirlayin. Suyu, yanma tehlikesi yok olana kadar
sogumaya (yakl. 45°C) birakin.

4 Suyu yeterince biiyiik olan, kenarn ok 5 Buna, agzina kadar dolu ii¢ cay kasign 6 Bir havlu hazirlayin.
yiiksek ve keskin olmayan bir kaseye tuz ekleyin. Bu sekilde bir litre suigin
dokin. 9 g tuz seklindeki miikemmel oram
tutturmus olacaksimz.

7 Yiiziiniizle kasenin iizerine egilin ve havluyu, buhar
disan kagamayacak sekil kafanizin {izerine koyun.
Sakince nefes alip verin. inhalasyon siiresi onila 20
dakika arasinda olmalidir. Bu koruyucu tedavi yontemini
glinde birkag kere, 6rnegin sabah, 6gle ve aksam
yatmadan dnce tekrarlayabilirsiniz: Sicak su yiiziinden
kendinizi yakmamaya dikkat edin!

itesi (Jena), bu hasta bilgilendirme belgesinden RAI projesi cercevesinde sorumludur (www.rai-projekt.de). Telif hakki Lindgriin GmbH Berlin 2016.

Bu inhalasyonun faydalan

E Sicak nemli hava soguk alginligi tedavisinde uzun siireden beri Dolayisiyla da bagisiklik sisteminin dnemli bir blimiini

;§ kullamliyor ve birgcok hasta bunun ¢ok rahat bir tedavi oldugunu olusturan mukozamn dogal temizlik etkisi desteklenir. Ustelik

& £ distintyor. Yemek tuzu ¢ozeltisiyle inhalasyon yapildiginda sicak buhar sayesinde soguk alginligina neden olan viriislerin

=2 solunum yollarindaki mukoza nemlenir ve burada bulunan salgilar ~ cogalmasi da 6nlenir. Tiim bu islemler sayesinde inhalasyon, soguk
2% svilasir. alginligimin semptomlarnini azaltabilir.

Bu hasta bilgilendirme belgesi yetiskin bir kisi olarak size 6zeldir. Doktor destedi olmadan kendi kendine teshis veya tedavi igin kullamlmamalidir. Sorulanmz varsa liitfen tedavinizi yapan doktorla goriisiin. Buradaki 6neriler ve bilgiler cocuklar icin Gnem arz etmeye bilir.
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