m Lebensretter Antibiotika
B Burun galkalama S1V1sl Wissen wann — wissen wie.

(!

1 Bir litre cesme suyu hazirlayin. Dogru 2 Suyu bir tencereye ddkiin ve kaynatin. 3 Buna, agzina kadar dolu iki cay kasig1
karngim oraniigin ayrica agzina kadar tuz ekleyin. Kanstirarak tuzu
dolu bir cay kas1g1 basit yemek tuzu tamamen ¢oziin ve calkalama
veya deniz tuzuna ihtiyacimz var. ¢Ozeltisini daha sonra birkag dakika
sogumaya birakin.

4 Ellerinizi iyice yikayin. Calkalama 5 Kafamzi yana egin ve galkalama 6 Elden buruna gekerek calkalama
¢ozeltisini elinizde doldurun ve bunu ¢ozeltisinin burundan tekrar gikarak islemine bir alternatif ise burun
burnunuza gekin. lavaboya akmasim saglayin. Burada dusudur. Her eczanede bulunan bu

onemli olan galkalama sirasinda yardimct maddeyi kullanmyorsaniz
agzimzi miimkiin oldugunca agmaktr, once buna hazirladigimz tuzlu su
bu sekilde genizinize tuzlu su kagmaz. ¢ozeltisini doldurun.

7 Burunlugu bir burun deligine yerlestirin, kafasi karg
tarafa egik olmali ve agzzmz acik olmalidir. Burun
duslarnnda genellikle bir kilit bulunur ve 6nce bunun
acilmasi gerekir. Daha sonra calkalama ¢ozeltisi
kendiliginden burun ayirma duvarinin etrafindan akar
ve diger burun deliginden de disan akar.

olarak size 6zeldir. Doktor destedi olmadan kendi kendine teshis veya tedavi igin kullamlmamalidir. Sorulanmz varsa liitfen tedavinizi yapan doktorla gériisiin. Buradaki dneriler ve bilgiler cocuklarigin Gnem arz etmeye bilir.

Burun calkalama isleminin ve burunun dusunun etkileri

Nezle veya burun yan boslugu iltihaplanmas gibi soguk alginign ~ Ancak soguk alginligi olan hastalarin bircogu burun calkalama

Charité (Berlin) ve Friedrich-Schiller Giniversitesi (Jena), bu hasta bilgilendirme belgesinden RAI projesi cercevesinde sorumludur (www.rai-projekt.de). Telif hakki Lindgriin GmbH Berlin 2016.

£ semptomlarinda burundaki mukoza genellikle sert bir salgi isleminin kendilerini rahatlattigim sdyliiyor. Hassas burun

E olusturur ve bu nedenle burun tikanir ve nefes almak zorlasir. Bir ~ mukozasina zarar vermemek icin evde hazirlanabilen bu preparati
£ burun calkalama isleminin veya burun dusunun amaci tuz en fazla bir hafta kullanmalisimz. Iltihaplanmanin yogun oldugu
3 ¢ozeltisinin siimiigii daha iyi akabilmesi icin sivilastirmasidir. irinli burun yan bosluklarinda burun calkalama sivilan

B Ayrica bu calkalama etkisiyle hastalia neden olan viriisler de kullamlmamalidir, ¢linkii buradaki mukozalardaki sislik cok

= disan atilabilir. Bu etkilerin sikayetleri gergekten azaltip oldugundan tuzlu ¢ozelti biiyiik ihtimalle diizgiin akamaz.

azaltmadigi ve iyilesme siirecini hizlandinp hizlandirmadig
bilimsel olarak tam olarak kanmtlanmamistir.
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