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Seyehat ishali

®
m Lebensretter Antibiotika
Wissen wann — wissen wie.

Ellerinizi diizenli olarak sabun ve
temiz suile yrikayin (6zellikle
lavaboyu kullandiktan sonra ve
yemekten dnce). Genel olarak elleri
agizdan uzak tutmakta fayda vardr.

2

Sabun ve temiz suya erisiminiz yok ise Yeni pismis, kavrulmus veya kizartilms

alternati

dezenfektan kullanabilirsiniz.

folarak alkol bazli bir el yemekleri tercih edin. Tiiketmeden
once ¢ig meyve ve sebzelerin
kabuklarini soyun. Tekrar isitilmis
yemekleri yemeyin! Biifeden yiyecek

almayin.

4

Probiyotikler (canli mikroorganizmalar
iceren gida maddeleri) bagirsak
florasim giiclendirebilir ve bu sekilde
seyehat ishalini 6nleyen bir 6nlem
olabilir. Ancak etkililigine yonelik
kesin kanit yoktur.

5

Bazi bolgelerde musluk suyu da
hastalia neden olan patojenler
icerebilir. Bu bolgelerde dislerinizi
kaynamis su ya da orijinal kapakl
siselerdeki suile firgalamamzi

Oneririz.

6 Belli kisilericin (6rn. kronik iltihapli
bagirsak hastaliklar olan ya da midesi

yeterince mide asidi olusturamayan
kisilerigin) riskli blgelere seyahat
durumunda ishale neden olan belli
patojenlere karsi agi olma imkam
vardir. Gerekli durumlarda doktorunuz
size as1 regetesi yazacaktir.

Icecekleri miimkiin oldugunca sadece orijinal kapakli
siselerden tiiketin (kapak kilidini kontrol edin). Buz
kiipleri, temiz olmayan sudan yapilmis olma ihtimaline
karst tiiketilmemelidir. Musluk suyunu tiiketmeden dnce
en az 1 dakika kaynatin (2000 metrenin iizerinde en az 3
dakika kaynatin, ¢linki bu durumda diisiik sicakliklarda
dahi su kaynamaya baslar).

Bunun disinda su; iyot, klor ve/veya glimiis iyonlan
(6rn. Micropur®) ile de dezenfekte edilebilir. Bulamk su
dezenfekte edilmeden filtrelenmelidir. Zira suyu
bulandiran ve {izerinde yiizen maddeler dezenfektanin
etkisini engelleyebilir. Uygun filtre ve dezenfekte islemi
icin hazir kansimlan (preparatlar), Outdoor
magazalardan temin edebilirsiniz.

Bu hasta bilgilendirme brosiirii, Berlin'deki Robert Koch Enstitiisii'ne damsilarak

hazirlanmistir.
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B Seyehat ishali

(V)

Lebensretter Antibiotika
Wissen wann — wissen wie.

Seyehat ishali — peki ne yapabilirim?

Kaybedilen sivinin geri alinmasi (oral rehidratasyon)

Cogu durumlarda tatlandinlmis cay (bitki cay1) veya et suyunun
icilmesi yeterlidir. Tuzlu kurabiye ile birlikte inceltilmis meyve
suyunun tiiketilmesini de tavsiye edebiliriz. Ancak tuzlu cubuk
kraker ve Cola tiiketmenizi tavsiye etmeyiz. Zira bu gidalan
tiliketirken kontrolsiiz sekilde fazla miktarda tuz ve seker alma
ihtimali yiiksektir.

Antibiyotikler

Atesli (> 38,5 °C) veya kanamali ishallerde uygun bir antibiyotik
kullamlmalidir. Kesinlikle tamyi bir hekim koymali ve recete
yazmalidir. Liitfen asla kendiniz karar vererek baska hastalik
durumlanndan elinizde kalan antibiyotikleri kullanmayin.

Sekresyonu azaltan ilaglar (Orn. Tiorfan®, Vaprino®)
Sekresyonu azaltanilaglar, ishal durumunda tipik olarak
bagirsaktan artan miktarda su ve tuz kaybim engeller. Bdylece
diski miktan ve diskilama sikligr azaltilmis ve ishal siiresi de
kisaltilmis olur. Nedenin kendisi ortadan kaldirlmaz. Ates veya
kanamali diskilama durumlarinda kullanmayin. Kullanim siiresi 3
giinii gegmemelidir.

Ne zaman bir doktora bagvurmamz gerekir?

Elektrolit ¢ozeltiler

Agir bir seyehat ishali durumunda dzellikle cocuk ve yash kisilerde
ilaveten elektrolit ¢ozeltilerin alinmas1 gereklidir. Bunlan
eczanelerden temin edebilir ya da ihtiya¢ durumunda 6rnegin 1
litre kaynatilmis suya 1 silme tath kasigi tuz ve 8 silme tath kasigi
seker ilave ederek kendiniz de yapabilirsiniz. 5 yasin altindaki
cocuklarda ev yapimi ¢ozeltiler kullanilmamalidir.

Bagirsak hareketini yavaslatan ilaglar (6rn. Loperamid)
Builaglar bagirsak hareketini yavaslatarak ishali durdurabilir
fakat ishale neden olan patojenin bagirsaktan atilmasim
saglayamaz. Sonug olarak bu sekilde nedenin kendisi degil,
sadece semptomlar ortadan kaldinlir. Bu yiizden s6z konusu
ilaglar sadece kuvvetli ishalde ( atessiz/kanamasizishal
durumunda ve 6zellikle 2 yagin altinda olan ¢ocuklarda
kullanilmaz) ve en fazla 3 giin kullanmilmalidir.

Diger preparatlar

Probiyotiklerin (canli mikroorganizmalar ile hazirlanmalidir)
bagirsak florasim giiglendirebilecegine dair bilgiler vardir. Ancak
bunlann etkililigine yonelik kesin kanit yoktur.

Tanen, kaolin, pektin ve tibbi kémiir tavsiye edilmez. Bu
preparatlann simdiye kadar kesin olarak faydali oldugu
kanitlanmamistir.

Bilinmesi gerekenler

* Genel durumunuz kotiilestiginde (asir su kayb1, diisiik
tansiyon, bayilma egilimi)

* Hastalik siiresinin 5 glinii gegmesi durumunda.
Bu durumda ishale hangi patojenin neden oldugu
arastinlmalidir (belki aym semptomlara sahip baska bir
hastalik s6z konusu olabilir)

e Yiiksek ates durumunda (>38,5°C)

e Kanamaliishalde

* Hig su tiiketilememesi (6rn. ishalle birlikte kusma varsa)
veya yeterli su tiiketiminin miimkiin olmamas1 durumunda

Bu tavsiyeler sizi tedavi eden doktor ile goriismenin yerine
gecmez. Ozellikle 6nceden baska hastaliklan da olan kisilerde
veya 6zel risk faktdrlerinin oldugu durumlarda kisisel danisma
kaginilmazdir.



