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Bu hasta bilgi

endirme belgesi yetiskin bir kisi olarak size 6zeldir. Doktor destedi olmadan kendi kendine teshis veya tedavi igin kullamlmamalidir. Sorulanmz varsa liitfen tedavinizi yapan doktorla gériisiin. Buradaki éneriler ve bilgiler cocuklar icin 6nem arz etmeye bilir.
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Lebensretter Antibiotika
Wissen wann — wissen wie.

Antibiyotiklerin etki sekli
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Bakteriler kendi metabolizmalarina sahiptir Iste antibiyotikler de tam bu hiicre

ve kendiliginden ¢odalabilirler. Koruyucu
hiicre duvar, genleriniiceren bir hiicre
plazmasi ve protein iiretmek igin bir
"makine diizeni" gibi yapilara sahipler.

Viriis ise genellikle bir protein kibifi igine

hapsolmus genlerden olusur. Bunlanin ne
metabolizmasi vardir ne de kendiliginden
cogalabilirler. Bununicin de bulunduklan

yapilarina, antibiyotik sinifina gére farkl
noktalara saldirr. Baz1 etken maddeleri
hiicre duvarina zarar verir, digerleriise i¢
kissmdaki protein Giretimini engeller.

Kendi metabolizmalan olmadigindan ve
yapilan bakterilerin yapisindan ¢ok daha

farkli oldugundan viriislerin lizerine
antibiyotiklerin saldirabilecedi hicbir sey

Antibiyotik etkisi altinda 6nemli hiicre
yapilan zarar goriir ve yasamalari icin

gereken islemler engellenir. Bakteriler
bu nedenle 6liir veya cogalmayi birakr.

Antibiyotikler ne virlisiin yapisina zarar
verebilir, ne bunu pargalayabilir, ne de
cogalmasim 6nleyebilir. Dolayisiyla da
viriisler, bir antibiyotik tedavisi sirasinda
bulunduklan viicut hiicrelerini rahatca

viicuttaki hiicrelere ihtiyag duyarlar. yoktur.

Antibiyotikler ne yapabilir?

istila etmeye devam eder.

Antibiyotikler ne yapamaz?

Antibiyotikler hi¢ siiphesiz tipta devrim yaratti ve bugiine kadar
say1s1z insanin hayatint kurtardi. Ister kazil hastalign, tiiberkiiloz,
frengi, tifiis veya menenjit; builaglar 1930 ve 1940'li yillarda
piyasaya siiriildiikten sonra bakteriyel enfeksiyon hastaliklar
tedavi edilebildi. Antibiyotikler bakterileri 6ldiiriir veya bunlarin
cogalmasim dnler. Kendi etki spektrumuna sahip birkag maddeden
olusan bir dizi farkli antibiyotik simifi var. Yani her antibiyotik belli
basl bakterilere etki ederken digerlerine etki etmez. Bir taraftan
bunun nedeni etken maddesinin saldin noktalandir, diger taraftan
ise bakteri tiirlerinin yap1 ve metabolizma agisindan birbirinden
cok farklilik géstermesidir. Bu nedenle enfeksiyonlarin
tedavisinde herhangi bir antibiyotik dedil uygun bir antibiyotik
kullanmak 6nemlidir.

Antibiyotiklere kars1 direncli bakteri nedir?

Antibiyotik kullammi bakteriyel enfeksiyonlu hastaliklarda ne
kadar zorunlu olsa da bunlarin viriis enfeksiyonlarina karst hicbir
etkisi yoktur. Virlislerde ne bir hiicre duvar, ne de protein liretmek
icin gereken sistem vardir, hatta metabolizmaya bile sahip
degiller. Bunlar iireyebilmek ve cogalabilmek icin gen bilgilerini
yabana hiicrelere iletir ve bu hiicrelerdeki genlerin yapisim
degistirir. Bu nedenle antibiyotikler hicbir saldin noktasina sahip
olmadigindan viriislere kars highir etkiler yoktur. Bunun anlami,
virlise bagli solunum yollan enfeksiyonlarinda, yani tipik soguk
alginliklarinda yapilacak bir antibiyotik tedavisinin ne hastaligin
siiresini kisalttign ne de sikayetleri azalttigidir. Iyi ki bu bir
problem degil, ¢iinkii genellikle bagisiklik sistemi herhangi birilag
alinmadan da bu viriislerle basariyla miicadele edebiliyor.

Antibiyotiklere kars direngli bir bakteri, antibiyotik ilaglara veya
bir antibiyotik simfina kars1 bagisikligi olan bir bakteridir.
Mikroplara bu 6zelligi veren gen boliimlerine direng genleri
deniyor. Baz1 bakteriler dogal olarak bu tiir bir donanima sahiptir.
Adapte olabilme 6zelligi cok iyi olan bu canlilarin cevrelerindeki
sartlara adapte olabilmesi igin ayrica direng etkenleri de
edinebilir ve bunlan baska bakterilere iletebilir. Eger bir bakteri
bu tiir etkenlerden cok sayida igeriyorsa ya da aliyorsa ortaya bir
coklu direncli bakteri (MRE) gikar. Temel olarak antibiyotiklere
kars1 direncli bir mikrobun hastalik olusturma (patojen) 6zelligi,
direngsiz koktesinkinden ¢ok daha azdir. Ancak bu bakteri bir
enfeksiyona neden olursa, direng gosterdigi antibiyotikle tedavi
edilmesi miimkiin degildir.

Antibiyotik direncleri genel olarak ve 6zellikle de coklu direncli
bakteriler gittikce yayginlasiyor. Bu nedenle de bakteriyel
enfeksiyonlarda genellikle hayat kurtaran antibiyotikler, gii¢
kaybyla kars1 karsiyadir. Antibiyotiklere karsi direnclerin
olugmasi, genetik degisimlere bagli tamamen dodal bir islemdir.
Ancak her antibiyotik kullanim1 bu islemin daha fazla tesvik
edilmesine ve hizlanmasina neden olabilir. Clinkii direngsiz
bakteriler tedavi sirasinda éliirken, direncli bakteriler ise
tedaviden canli ¢ikar ve hicbir engelle karsilasmadan ¢ogalabilir.
Bu nedenle de antibiyotiklerin gergekten ihtiyac duyuldugunda
kullamlmasi cok 6nemli.
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Antibiyotik direncleri nasil olusuyor?
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Mutasyon
Bakteriler sayilarini 20 dakikada iki

katina gikarabilir. Bu hizli cogalma
isleminde dogal olarak gen bilgileri
degisir. Bu rastgele mutasyonlardan
dolay1 da direncli genler olusabilir ve
belli bir antibiyotigin etkisini
zayiflatabilir veya tamamen onleyebilir.

Seleksiyon

Bagirsakta direncli bakteri olusumu

Qo
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Antibiyotikler bakterilere kars1 seleksiyon
etkisi yapar. Antibiyotige kars1 hassas
olan bakteri kdklerinin biiyiimesi dnlenir
veya bunlar 6ldiiriiliir. Direngli bakteriler
ise zarar gdrmez ve hicbir engel olmadan
cogalmaya devam edebilir.

e

Bakteriler direncli genlerini baska
bakterilere aktarabilir. Bu genler hem
ayn bakteri tiirleri arasinda, hem de
baska tiirlerde aktanlabilir. Eger bir
bakteri bircok antibiyotik etken
maddesine kars1 direncliyse buna ¢oklu
direncli bakteri denir.

Direncli bakteriler bagirsagima nasil
ulagiyor?

Bagirsaktaki florada dogustan
antibiyotiklere kars1 direngli bakteriler
bulunuyor. Direncli bakteriler insandan
insana aktarilabiliyor ve bu yolla
disandan da bagirsaga ulasabiliyor.

Antibiyotiklerin yan etkileri nelerdir?

Antibiyotik alindiginda ne oluyor?
Verilen antibiyotigin etkili oldugu
bakteriler, bu tedavi sayesinde ya
tamamen 6liir ya da artik cogalamaz.
Direncli bakteriler ise bu tedaviden
etkilenmez.

Bu seleksiyonun sonuclan nelerdir?
Direncli bakteriler bagirsa florasinda
bosalan oyuklan istila eder, bu sekilde
yayilirlar ve direng genini diger
bakterilere iletirler. Coklu direngli bir
bakteri enfeksiyona neden oldugunda
hastamin gesitli antibiyotiklerle tedavi
edilmesi miimkiin olmaz.

Antibiyotiklere kars1 direncleri 6nlemek i¢in yapabilecekleriniz

Tiim ilaglarda oldugu gibi antibiyotikler igin de su gecerlidir: Yan
etkisiz tedavi olmaz. Hangi istenmeyen etkilerin goriilebilecegi ise
maddeden maddeye degisir. Ancak tiim etken maddelerinin ortak
bir 6zelligi var: Bunlar "kotii" ve "iyi" bakterileri birbirinden ayirt
etmez. Yani tedavi sirasinda, dogal bagirsak florasina ait olan ve
bagisiklik icin Gnemli olan bakteriler de dldiiriiliir. Bu nedenle de
antibiyotik tedavisi sirasinda bagirsaktaki mikroplarin bircogu
gecici olarak yok olur. Bu degisimler nedeniyle de ishal, siskinlik,
bulant, kusma, istahsizlik ve karin agnis1 gibi mide-bagirsak
sikayetleri, bu en sik goriilen yan etkilerden sayilir. Kadinlarda
vajina florasi da bundan etkilenebilir ve dolayisiyla vajinada
mantar enfeksiyonu riski artar. Diger olasi yan etkiler 6rnegin
ciltte dokiinti ve kasinti seklinde alerjik reaksiyonlar, bas agnsi
veya bas dénmesidir. Birgok hastamin viicudu antibiyotiklere
katlansa da istenmeyen etkilerden kaginmak icin bu ilaglarn, tibbi
acidan sart oldugunda kullanilmas gerekir.

Mevcut antibiyotiklerin etkisini koruyabilmekigin, oldukca dnemli
olan builaglan bilingli kullanmak sarttir. Asagidaki 6nlemleri
alarak siz de buna 6nemli 6l¢iide katki saglayabilirsiniz:
e Hichir zaman antibiyotik kullamimina kendiniz karar vermeyin.
e Kullanmadigimz antibiyotikleri, sizinkilerle benzer sikayetleri
olaninsanlara vermeyin.
* Antibiyotigi size recetede yazildign siire kadar kullanin.
Kendinizi daha iyi hissetseniz de tedaviyi
erkenden sonlandirmamalisimz.
e Liitfen belirtilen alim zamanlarina uyun. Bu sayede etken
maddesi seviyesi her zaman yeterince yiiksek kalir.
« Antibiyotigi suyla yutun. Ozellikle siit ve meyve sulan,
bazi preparatlarin alimini ve etkisini etkileyebilir.



