Erkdltet? Meistens heilt eine Erkaltung folgenlos

ohne Medikamente aus. Gonnen Sie sich Ruhepausen und
meiden Sie Stress. Bei Husten, Halsschmerzen und Heiserkeit
konnen Hausmittel wie z.B. Inhalieren, Linderung schaffen.

Got a cold? Without medication, a cold will usually cure itself
oJ 100 puplo LIJIpBUeu)lt Beldol ol withoutissue. Let yourself take some breaks and avoid stress.
L e Household remedies like inhalation can provide alleviation for
OOgldg Ilzuwls po 11003 990 :

! coughing, sore throat, and hoarseness.
Ooled |J|03§5¢ &> bl e 1J,lzd glosgs
Usiittiiniiz mii? Bir soguk alginhigi genellikle ilerlemeden ve
. . . _ilaca gerek olmadan gecer. Dinlenin ve stresten uzak durun.
Jeoidge lJog ©8dd po leslop 10928 Gy ciiriigii, bogaz agnsim ve ses kisikligint evinizde, 6rnegin buhar

9ldle 1Je 0B swzd Idwess.  soluyarak hafifletebilirsiniz.
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| B b e INFECT ’:lgn.r\(l%sgms c , Lebensretter Antibiotika.
ZWanzig20 \2 2020 jena ~ Wissen wann — wissen wie.




