Charité (Berlin) ve Friedrich-Schiller liniversitesi (Jena), bu hasta bilgilendirme belgesinden RAI projesi cercevesinde sorumludur (www.rai-projekt.de). Telif hakki Lindgriin GmbH Berlin 2016.
2016 Bu hasta bilgilendirme belgesi yetiskin bir kisi olarak size 6zeldir. Doktor destedi olmadan kendi kendine teshis veya tedavi igin kullamlmamalidir. Sorulanmz varsa Liitfen tedavinizi yapan doktorla goriisiin. Buradaki 6neriler ve bilgiler cocuklar igin 6nem arz etmeye bilir.
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Lebensretter Antibiotika
Wissen wann — wissen wo.

Burun yan bosluklan

Burun boslugu

Adiz boslugu

Girtlak

Kulak borusu

Geniz

Ses telleri

Nefes borusu

Usiittiiniiz mii? Bilmeniz gerekenler

Yemek borusu

Yine mi lsiittiinliz? Sorun dedil, ne de olsa bu ¢cok normal. Ciinkii
soguk alginliklan oldukca yaygindir ve doktor ziyaretlerinin en sik
nedenlerindendir. Tip uzmanlar tarafindan genellikle gribal
enfeksiyon olarak da adlandinlan soguk alginliklari, solunum
yollarindaki akut bir enfeksiyondur. Solunum yollari, insanin ilk
etapta aklina gelenden ¢ok daha fazla organ igeriyor. Bunlar, agiz,
burun ve kulaga giden dstaki borusunu igeren genizile birlikte
kafatas1 kemigine kadar uzanan buruna bagl burun yan
bosluklan, bademcikler, girtlak, nefes borusu ve bronslardir. Bu
nedenle de bir soguk alginligl, hastadan hastaya gore degisen ¢ok
cesitli sikayetlere neden olabilir. Kimisinde bogaz agris1 ve burun
akintis1 6ne gikarken, kimisinde belki sert bir 6ksiiriik, bazilarinda
ise ses kisikligi ve kulak agris1 goriiliir. Bunlara bir de bas agnsi,
bitkinlik ve ates gibi genel hastalik belirtileri de eklenir.

Hastaligin solunum yollarimin hangi béliimiinde olustuguna bagh
olarak farkl teshisler konabilir, ancak bunlarin tiimii soguk
alginligr hastaliklanmn biitiinliigiine dahildir:

* Nezle (Rhinitis),

* Burun yan boslugu iltihab (Sinusitis),

* Orta kulak iltihabr (Otitis media),

* Girtlakiltihabt (Laryngitis),

* Yutak iltihab1 (Pharyngitis),

* Bademcik iltihab (Tonsillitis),

* Bronsit (Bronchitis).

Soduk alginliklan biiyiik oranda viriisler nedeniyle meydana
gelir. Viriisler solunum yollarindaki mukozalara saldinr ve burada
bu sikayetlere yol agan biriltihaplanma reaksiyonuna neden olur.
Antibiyotikler hayat kurtarabilen cok nemli ilaclardir. Ornegin
akciger iltihabi gibi bakterilerin neden oldugu enfeksiyonlarda
cok iyi etki gosterirler. Ancak antibiyotikler viriislere karsi yeterli
olmaz. Bu nedenle de normal bir soguk alginliginda antibiyotik
alim mantikl degildir. Aymisi, yine viriislerin neden oldugu
gercek grip icin de gecerli. Kendinizi ¢ok hasta hissetseniz de
antibiyotik tedavisinin bu durumda bir faydasi olmaz. Sadece
eger soguk alginligina veya gribe ek olarak bakterilerin neden
oldugu bir enfeksiyon s6z konusu ise antibiyotik alimi gerekli
olabilir. Hangi hastaliga sahip oldugunuzu, size neyin yardima
olabilecegini ve neyin olamayacagim doktorunuz muayene
sirasinda tespit edecektir.

Her haliikarda size bol sifalar diliyoruz!
Muayenehane ekibi

Unutmamakicin ...

Doktorunuza sormak istedikleriniz buraya not edebilirsiniz:



